
 

 

 

दुख के मिथक ों पर 

मिजय 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STEVE FLATT 
MYTHS OF MISERY 



दुख के मिथक ों पर मिजय 

जैसे-जैसे हम बडे होते हैं, हम सभी को कुछ ममथक मसखाए जाते हैं और उनमें से अमिकाांश स्पष्ट रूप से हामनरमहत होते हैं। लेमकन कुछ ममथ ऐसे भी 

हैं जो बेहद हामनकारक हैं। 
 

ऐसी सभी प्रकार की चीजें हैं जो हमने सुनी और आत्मसात की हैं, जो दुमनया ने हमें मसखाई हैं जो सच नही ां हैं: अपने बारे में ममथक, भगवान के बारे में 

ममथक, और जीवन और भमवष्य के बारे में ममथक और पैसा और सेक्स और ररशे्त, स्वगग और नरक के बारे में ममथक। उनमें से कुछ अपने साथ कुछ 

अत्यांत नकारात्मक पररणाम लाते हैं। 
 

एक ममथक जो कई अन्य ममथकोां को रेखाांमकत करता है, "इससे कोई फकग  नही ां पडता" जब तक आप ईमानदार हैं, तब तक आप क्या मानते हैं। क्या 

आपने कभी ऐसा सुना है? ज़रूर, आपके पास है। इससे कोई फकग  नही ां पडता मक आप क्या मानते हैं जब तक आप ईमानदार हैं। यह इतना पररपक्व 

लगता है, यह इतना ममलनसार लगता है, इतना राजनीमतक रूप से सही है। लेमकन इस आम तौर पर स्वीकृत क्लिच के साथ समस्या यह है मक यह 

बेतुका है। यह मबलु्कल हास्यास्पद है, यह भोला है और यह तकग हीन है। 
 

जैसे-जैसे आप जीवन से गुजरते हैं, आप पाएां गे मक कई बार ऐसे मवश्वास होते हैं जो एक-दूसरे के मवपरीत होते हैं; वे दोनोां सच नही ां हो सकते, यह मसफग  

एक असांभवता है। कुछ हफे़्त पहले, मैंने और मेरी पत्नी ने एक मनमित समय पर एक मनमित स्थान पर रहने के मलए फोन के माध्यम से व्यवस्था की थी। 

आप जानते हैं मक हम मकतने व्यस्त हो जाते हैं, एक दो-कार पररवार की तरह, और मुझे गलत समझा गया। मेरा मानना था मक मुझे एक मनमित समय 

पर एक मनमित स्थान पर उससे ममलना है और वह ऐसा नही ां मानती थी। अब जब तक आप ईमानदार हैं, तब तक आप जो कुछ भी मानते हैं, उस पर 

मवश्वास करना सही है? हम दोनोां ईमानदार थे, लेमकन हमारी मुलाकात कभी नही ां हुई। यह हम दोनोां को हमारे मदन के लगभग तीन घांटे खचग करता है। 

आप देखते हैं मक आप ईमानदार हो सकते हैं, लेमकन आप ईमानदारी से गलत हो सकते हैं। 
 

मैं दूसरी रात चैनल समफिं ग कर रहा था और कुछ आतांकवामदयोां के बारे में एक मफल्म के बीच में आया, जो प्रमुख हवाई अड्ोां के मलए कां पू्यटर और 

रडार मसग्नलोां को प्राप्त कर चुके थे और उन्हें मफर से व्यवक्लस्थत कर रहे थे। इस काल्पमनक मफल्म में एक हवाई जहाज उतरने के मलए आ रहा था। 

पायलट ने सोचा मक वे जमीन से 300 फीट ऊपर हैं जब वास्तव में वे बादलोां के माध्यम से आए, रनवे वहाां था और वे दुघगटनाग्रस्त हो गए और जल गए। 

लेमकन आप देक्लखए पायलट ने सोचा मक वह 300 फीट ऊपर है...वह ईमानदार था। वह पूरी तरह से गलत था। 
 

ऐसी मान्यताएां  हैं मक हम सामना करते हैं मक, अगर हम उन्हें ठीक नही ां करते हैं, तो हम दुघगटनाग्रस्त हो जाएां गे और जल जाएां गे। मवश्वास के बारे में कुछ 

बहुत ही सरल मसद्ाांत हैं। इनमें से कुछ प्रारां मभक और मौमलक प्रतीत होने वाले हैं, ऐसा इसमलए है क्योांमक वे हैं। इनमें से कुछ के बारे में हम जानते भी 

नही ां हैं, लेमकन आइए सीिे जड तक जाएँ और उस पर मनमागण करें। 
 

1. आप जो मानते हैं उसे चुनते हैं। 

यह सच है मक हमारे जीवन पर कई प्रभाव हैं, लेमकन कोई भी आपको कुछ भी मवश्वास करने के मलए बाध्य नही ां करता है। अगर मैं कुछ मवश्वास नही ां 

करना चाहता, तो मुझे नही ां करना है। अगर मैं मकसी चीज में मवश्वास करना चाहता हां, तो मैं कर सकता हां। मुझे कोई नही ां रोक सकता। यमद मैं मवश्वास 

करना चाहता हँ मक बाइबल परमेश्वर का वचन है, तो मैं उस पर मवश्वास कर सकता हँ, और मैं करता हँ। यमद ररपक्लिकन और डेमोके्रट एक गमतरोि 

पर हैं, तो आप डेमोके्रट्स पर मवश्वास करना चुन सकते हैं, या आप ररपक्लिकन पर मवश्वास करना चुन सकते हैं। इससे कोई फकग  नही ां पडता; आप जो 

चाहें मवश्वास करना चुन सकते हैं। 
 

कोई भी आपको कुछ भी मवश्वास करने के मलए मजबूर नही ां करता है। मुद्दा यह है मक आप जो मानते हैं उसके मलए आप मकसी और को दोष नही ां दे 

सकते। मेरे माता-मपता, मेरे मशक्षक, मेरे साथी, वे मेरे मवश्वास को प्रभामवत करते हैं, लेमकन वे उन्हें मनयांमित नही ां करते। यह एक महत्वपूणग मबांदु है 

क्योांमक हम अपने मवश्वासोां का मवशे्लषण करते हैं। आप पा सकते हैं मक आपने एक ऐसे मवश्वास को अपना मलया है जो वषों से गलत है, लेमकन आप उस 

मवश्वास को बदल सकते हैं। 
 

नीमतवचन 8:10 में परमेश्वर ने कहा, "चान्दी के बदले मेरी मशक्षा को चुन लो।" रोममयोां 1:25 में, पौलुस कुछ दुष्ट भक्लिहीन लोगोां के बारे में बात कर रहा 

था और कहा, "उन्होांने परमेश्वर की सच्चाई को बदलकर झठू बना मदया।" क्या आप उन दो बातोां को देखते हैं जो इन आयतोां में समान हैं? मवचार पसांद 

है, आप जो मानते हैं उसे चुनना। 
 

2. आपकी मान्यताएां  आपके व्यवहार को मनयांमित करती हैं। 

दूसरे शब्ोां में, वे मनिागररत करते हैं मक मैं कैसे कायग करता हँ। एनआईवी में नीमतवचन 4:23 कहता है, "सब से ऊपर अपने मन की रक्षा कर, क्योांमक 

वही जीवन का सोता है।" मजस तरह से गुड नू्यज अनुवाद इस मवशेष कहावत को प्रसु्तत करता है, वह मुझे पसांद है, "साविान रहें मक आप क्या सोचते 

हैं, क्योांमक आपका जीवन आपके मवचारोां से आकार लेता है।" यह मबलु्कल सही है। पुराना मकां ग जेम्स वशगन कहता है, "जैसा मनुष्य अपने मन में 

सोचता है, वैसा ही वह है।" 
 

जीवन में आप जो भी कायग करते हैं, उसके पीछे एक मवश्वास होता है? जब आप एक कुसी पर बैठते हैं, तो आप जाने-अनजाने में यह मानते हैं मक यह 

आपके वजन का समथगन करने जा रहा है। अब हम में से कुछ के मलए यह मवश्वास का एक बडा कायग हो सकता है, लेमकन यह मवश्वास है। जब आप 

आज सुबह अपनी कार के मलए मनकले, तो चाबी को इग्नीशन में डालकर घुमा मदया, आपको लगा मक कार स्टाटग होने वाली है। हम जो भी कायग करते हैं 

उसके पीछे एक मवश्वास होता है। समस्या तब आती है जब मेरे मवश्वास गलत होते हैं; क्योांमक मेरे मवश्वास अभी भी मेरे व्यवहार को मनिागररत करें गे। 
 

कुछ व्यावहाररक अनुप्रयोगोां को देखें। अगर आपको लगता है मक आप एक नटखट व्यक्लि हैं, तो आप कैसे सोचते हैं मक आप अमभनय करने जा रहे 



हैं? सुांदर अलांकार। यमद आप मानते हैं मक आप एक अनाडी व्यक्लि हैं, तो आप पाएां गे मक आप हर चीज में ठोकर खा रहे हैं। अगर आपको लगता है 

मक आप मकसी और पर भरोसा नही ां कर सकते, तो आप जीवन में हर मकसी को शक की मनगाह से देखते हुए गुजरें गे। आप ऐसे कायग करें गे जैसे उन 

पर भरोसा नही ां मकया जा सकता। यमद आप मानते हैं मक आप बाइबल को नही ां समझ सकते, तो आप इसे कभी नही ां पढें गे। यमद आप मानते हैं मक 

परमेश्वर वास्तव में आपकी परवाह नही ां करता है, तो आप प्राथगना नही ां करें गे। यमद आपको मवश्वास है मक परमेश्वर आपको पाने के मलए बाहर है, तो 

आप परमेश्वर से बचने के मलए वह सब कुछ करें गे जो आप कर सकते हैं। देखें मक आपके द्वारा की जाने वाली हर मक्रया के पीछे एक समान मवश्वास 

होता है। मुद्दा यह है मक भले ही आपकी मान्यताएां  गलत होां, वे आपके व्यवहार को प्रभामवत करती हैं, इसमलए हमारी सभी मान्यताओां की जाांच होनी 

चामहए। 

3. दुमनया हम पर झठेू मवश्वासोां की बौछार करती है। 

मेरा मतलब है हम पर बमबारी। इन्हें खोजने के मलए एक जगह मकराने की दुकान में चेकआउट लाइन है। इन्क्क्वायरर और ग्लोब हेडलाइांस को देखें। 

हर हफे्त कैं सर का एक नया इलाज है, बस इसे खाओगे तो कैं सर दूर हो जाएगा। मुझे मवश्वास है मक, उस लेख के ठीक बगल में छोडकर, यह पृथ्वी पर 

आने वाले नवीनतम एमलयन के बारे में है। मेरे एक प्रचारक ममि ने एक क्लिप काट दी मजसका मुझे वास्तव में मज़ा आया। इसने कहा, "नई खोज - फैट 

बमनिंग पे्रयर।" पूरे लेख में कहा गया है, "आप बस इन प्राथगनाओां को करें , और पाउांड मपघल जाएगा।" 
 

यह जानना मुक्लिल है मक अब और क्या मवश्वास करना है, है ना? हम कहा करते थे, "जब मैं इसे देख लँूगा तब मुझे मवश्वास होगा।" लेमकन अब आप 

उस पर भरोसा भी नही ां कर सकते। प्रौद्योमगकी "आभासी वास्तमवकता" नामक एक चीज़ लेकर आई है। वे तथ्य और कल्पना का ममश्रण करते हैं तामक 

आप फ़ॉरेस्ट गांप और जुरामसक पाकग  जैसी मफल्मोां में अांतर न बता सकें । इसमलए, हम वास्तव में यह मनिागररत नही ां कर सकते मक जो हम देख रहे हैं 

वह वास्तमवक है या नही ां। मनम्नमलक्लखत मेरे अपने शीषग दस ममथक हैं जो इन टेलीमवज़न ट़ॉक शो में मदखाए जाते हैं। वे मजामकया नही ां हैं। लेमकन ये कुछ 

साांसृ्कमतक ममथक हैं मजन्हें लोग मबना मकसी अपवाद के खरीद रहे हैं। 

एक। मेरी खुशी मेरी मजमे्मदारी पर आती है। बी। आप जो चाहते हैं वह ममल जाए तो आप खुश रहेंगे। (यह झठू है।) सी। दुमनया आपको एक जीमवत 

और खुशी देती है। डी। सभी मान्यताएँ समान रूप से मान्य हैं। (इस पाठ में चचाग की गई।) ई। आप यह सब रख सकते है। (नही ां, आपको कुछ त्याग 

करना चामहए।) f. दोषी महसूस करने का कोई कारण कभी नही ां होता है। जी। आपको मकसी चीज के मलए इांतजार नही ां करना चामहए। एच। मनुष्य 

मूल रूप से अच्छा और मनस्वाथग है। मैं। आपकी सारी समस्याएां  मकसी और की गलती हैं। जे। उत्तर आपके भीतर है क्योांमक हम सब भगवान हैं। 
 

(ट़ॉक शो पर प्रचाररत) अगर जवाब मेरे भीतर होता, तो मैं इसे बहुत पहले ही समझ लेता। क्या तुम नही ां करोगे? 
 

आप देखते हैं मक वे इस तरह की चीजें हैं जो हम बार-बार सुन रहे हैं। 2,000 साल पहले जब वह अपने 90 के दशक में था तब पे्रररत यूहन्ना ने चेतावनी 

दी थी "मप्रय ममिोां, हर एक आत्मा की प्रतीमत न करो, पर आत्माओां को परखो मक वे परमेश्वर की ओर से हैं मक नही ां" (1 यूहन्ना 4:1) और "सांसार की हर 

वसु्त के मलए" - पापी मनुष्य की अमभलाषा, उसकी आांखोां की अमभलाषा और उसके पास जो कुछ है और जो वह करता है, उस पर घमण्ड मपता से नही ां 

परनु्त सांसार से आता है।" (1 यूहन्ना 2:16) सांसार हम पर झठेू मवश्वासोां की बौछार कर रहा है। 
 

4. झठूी मान्यताएँ। 

आपकी खुशी और आपकी भावनात्मक क्लस्थरता को प्रभामवत करने के मलए मकसी मवश्वास का सही होना जरूरी नही ां है। अगर कोई अभी मकसी एक 

दरवाजे से अांदर चला जाता है और मचल्लाना शुरू कर देता है, "आग! आग!" लेमकन आग नही ां है। हममें से बहुतोां के मलए इससे कोई खास फकग  नही ां 

पडेगा, क्योांमक जैसे ही आपने मकसी को ज़ोरदार ढांग से उस अलामग को मचल्लाते हुए सुना, तो आप उस पर मवश्वास कर लेंगे। तब बहुत कुछ होगा। 

आपकी नाडी तेज हो जाएगी, आपका रिचाप बढ जाएगा, आपकी माांसपेमशयाां कडी हो जाएां गी और आपका पेट एमसड का स्राव करना शुरू कर 

देगा। आप बस एक नवगस मलबे, बडी भावनात्मक उथल-पुथल बन जाएां गे, भले ही यह सच न हो। 
 

यह रोजमराग की मजांदगी में हर समय होता है, और आपको इसका एहसास भी नही ां होता है। आप उन चीजोां के बारे में मचांता करते हैं जो सच नही ां हैं। 

आप उन चीज़ोां से डरते हैं जो वास्तमवक नही ां हैं। आप अपने जीवन को अथग और उदे्दश्य देने के मलए उन चीजोां पर भरोसा करते हैं मजन्हें ऐसा करने के 

मलए कभी मडजाइन नही ां मकया गया था। पररणाम भ्रम और दुख है। तो भले ही कोई मवश्वास सच न हो, मफर भी यह आपके जीवन में भावनात्मक उथल-

पुथल का कारण बनता है। यमद आप तनाव, ग्लामन, क्रोि, मचांता और भावनात्मक समस्याओां पर काबू पाना चाहते हैं, तो आपको अपने जीवन में गलत 

िारणाओां को स्पष्ट और सही करना होगा। 
 

मुझे एक मनोवैज्ञामनक, ड़ॉ. मक्रस थरमन का कथन ममला। उन्होांने कहा, "सत्य जीवन की कमठन चुनौमतयोां पर बातचीत करने का रोड मैप है। इसके 

मबना हम खो जाते हैं और भावनात्मक समस्याएां  मवकमसत हो जाती हैं जो हमें बताती हैं मक हम खो गए हैं। हम अक्सर आिे-सचे्च या मबना मकसी सच्चाई 

के समझौता कर लेते हैं क्योांमक यह आसान है। " वह एक महान रेखा है, वह सही है। कुछ मनोवैज्ञामनकोां द्वारा बनाए गए हैं मजनसे मैं सहमत नही ां हां, 

लेमकन मुझे लगता है मक वह मनशाने पर सही है। उन्होांने यह भी कहा, "लेमकन सत्य ही भावनात्मक स्वास्थ्य का एकमाि मागग है, कोई अन्य मागग नही ां 

है।" यह एक महान उद्रण है, लेमकन यीशु के पास एक बेहतर उद्रण था। यह अमिक शक्लिशाली और अमिक सांमक्षप्त था और अमनवायग रूप से 

एक ही बात कहता था। "सत्य को जानोगे, और सत्य तुम्हें स्वतांि करेगा।" (यूहन्ना 8:32) 
 

पाठोां की इस शृ्रांखला का लक्ष्य उन झठूोां का पदागफाश करना है जो हमें मसखाए गए हैं और जो हममें से कुछ लोगोां ने स्वीकार कर मलए हैं। हम भी सत्य 

का अनावरण करने जा रहे हैं, और सत्य आपको उन चीजोां से मुि कर देगा जो आपके जीवन में दुख लाती हैं। 
 

5. परम सत्य का एकमाि स्रोत ईश्वर है। 



इसे अच्छी तरह से मचक्लन्हत करें। वह पूणग सत्य का एकमाि स्रोत है। "मैं, यहोवा, सच बोलता हां; जो सत्य है वही घोमषत करता हां।" (यशायाह 45:19) 

यीशु, जो परमेश्वर का पुि था, परमेश्वर माांस में आया था। यूहन्ना ने कहा, "'मैं मागग हँ, मैं ही सत्य हँ, और मैं ही जीवन हँ। मबना मेरे द्वारा कोई मपता के 

पास नही ां पहँुच सकता।'" (यूहन्ना 14:6)। 
 

मूलभूत प्रश्न जो आपको स्वयां से और प्रते्यक मनुष्य से पूछने की आवश्यकता है मक आप एक ईसाई हैं या नही ां, वह है: मेरे जीवन का अमिकार क्या होने 

जा रहा है? मेरा मानक क्या होने जा रहा है? मेरा कां पास क्या होगा? मेरा मागगदशगक क्या होने जा रहा है? मैं अपने जीवन को मकस पर आिाररत करने 

जा रहा हँ? 
 

आपके पास दो मवकल्प हैं। आप इसे सांसार पर आिाररत कर सकते हैं, या आप इसे वचन पर आिाररत कर सकते हैं। या तो आपके पास वह है जो 

मनुष्य कहता है, और मनुष्य एक लाख अलग-अलग मवरोिाभासी बातें कहेगा, या आपके पास वह हो सकता है जो परमेश्वर कहता है। आप अपने 

जीवन का मनमागण इस बात पर कर सकते हैं मक सांसृ्कमत क्या कहती है, या मसीह क्या कहता है। आप दोनोां में से मकसे अमिक मवश्वसनीय मानते हैं? 
 

समस्या केवल यह नही ां है मक मनुष्य अक्सर बेईमान होता है और एकमुश्त झठू बोलेगा; मनुष्य के साथ समस्या यह है मक हम इतने अज्ञानी हैं मक जब 

हमें लगता है मक हम सच कह रहे हैं, तब भी हमें पूरा सच नही ां पता होता। नू्यजवीक पमिका में परम्परागत ज्ञान नामक एक खांड है। क्या आपको 

लगता है मक देखा है? इसका क्या मतलब है इसके बारे में सोचें। परांपरागत ज्ञान का अथग है मक यह आज बुक्लद्मान है। वास्तमवक ज्ञान कभी पारांपररक 

नही ां होता; वास्तमवक ज्ञान शाश्वत है। मनुष्य के साथ समस्याओां में से एक यह है मक हम हमेशा अमिक सीखते रहते हैं। इसमलए, हमें यह पता लगाने में 

कमठनाई होती है मक असीम रूप से बुक्लद्मान क्या है। 
 

मैंने कुछ साल पहले कुछ देखा था मजससे आप में से कुछ वास्तव में सांबांमित हो सकते हैं। हम में से सत्तर-तीन मममलयन बेबी बूमर बचे्च हैं, जो अब तक 

की दूसरी सबसे अमिक मबकने वाली मकताब पर पले-बढे हैं, जो बाइबल के बाद दूसरे स्थान पर है। क्या आप जानते हैं मक वह मकताब क्या है? ड़ॉ 

स्प़ॉक की बेबी बुक। उन्होांने इसे मलखा, "अपने बच्चोां का पालन-पोषण कैसे करें।" उस मकताब पर अमेररमकयोां की एक पूरी पीढी का पालन-पोषण 

हुआ। एकमाि समस्या यह है मक कुछ साल पहले, अपने सत्तर के दशक में, ड़ॉ. स्प़ॉक ने सावगजमनक रूप से एक पे्रस क़ॉन्क्रें स की और उन्होांने कहा, 

"ओह! मैं गलत था।" तुम क्या थे? बहुत देर हो चुकी है, मैं मनक्लिय हँ। आपका क्या मतलब है मक आप गलत थे? एक पूरी पीढी एक आदमी के मसद्ाांतोां 

पर पली-बढी है और उसे पता चलता है मक वे पहले कभी सही नही ां थे। वह पारांपररक ज्ञान है। 
 

आज क़ॉलेज स्तर पर उपयोग मकए जाने वाले मवज्ञान पाठ का औसत जीवनकाल 18 महीने है। यह एक मवज्ञान पाठ का जीवन काल है। उस तरह के 

माहौल में, आप मकसी ऐसी चीज पर अपना मवश्वास नही ां रखते हैं मजस पर आप कल मनभगर नही ां हो सकते, अन्यथा आप सोच सकते हैं मक आप 

सफलता की सीमढयाां चढ रहे हैं और आपको पता चलता है मक यह गलत दीवार के क्लखलाफ झुक रहा है। 
 

मैं अपने जीवन को मकस पर आिाररत करने जा रहा हँ? यीशु ने कहा, "आकाश और पृथ्वी टल जाएँगे, परनु्त मेरी बातें कभी न टलेंगी।" (लूका 21:33) 

दाऊद ने कहा, "हे यहोवा, तेरा वचन अनन्त है; वह स्वगग में क्लस्थर रहता है।" (भजन सांमहता 119:89) लोगोां, परमेश्वर का वचन समय की कसौटी पर 

खरा उतरा है जैसे मकसी और ने न कभी मकया है और न कभी होगा। आप इसे अपने मानक और अपने कम्पास और अपनी गाइडबुक के रूप में 

भरोसा कर सकते हैं क्योांमक यह पारांपररक ज्ञान पर आिाररत नही ां है, यह भगवान के चररि और परम ज्ञान पर आिाररत है। वह पूणग सत्य का एकमाि 

स्रोत है। 
 

6. परमेश्वर की सच्चाई पर अपना जीवन बनाएां ! 

यह कुां जी है। अब परमेश्वर का सत्य बाइबल के प्रते्यक पृष्ठ पर पाया जाता है। यमद आप चाहें तो मैं आपको इसके हर अांश को पढने के मलए प्रोत्सामहत 

करता हँ। यह अांततः  और सबसे स्पष्ट रूप से यीशु मसीह में समन्नमहत है। 1 पतरस 2:21 के यीशु के आने का एक कारण यह है मक वह हमें एक 

उदाहरण देने आया था। हम में से बहुत से लोग सुनते हैं और बहुत से पढते हैं, लेमकन जब हम वास्तव में एक म़ॉडल देखते हैं तो हम में से अमिकतर 

बेहतर सीखते हैं। यीशु देह में आए परमेश्वर थे। उन्होांने कहा, "मैं मागग हँ, मैं सत्य हँ, और मैं जीवन हँ।" उसने जो कुछ कहा, जो कुछ उसने मकया, जो 

कुछ भी वह था, उसमें वह सत्य था। 
 

घुटने की सजगरी से उबरने के दौरान मैंने सुसमाचारोां को मफर से पढने का फैसला मकया। मैंने मत्ती, मरकुस, लूका और यूहन्ना को पढा, क्योांमक यमद मैं 

तुम्हें सत्य के बारे में मसखाने जा रहा हँ, तो मैं इस व्यक्लि को जानना चाहता हँ मजसने कहा, "मैं सत्य हँ।" इांजील में अस्सी अलग-अलग बार, यीशु ने 

कहा, "मैं तुमसे सच कहता हां।" क्या वह कुछ नही ां है? अस्सी बार, वह ज़ोर देकर कहता है, मैं चाहता हँ मक तुम इसे सुनो। बीस अलग-अलग बार, 

उसने कहा, "अब तुमने इसे कहते हुए सुना है, लेमकन मैं इसे तुमसे कहना चाहता हँ।" क्या आप जानते हैं मक वह क्या कर रहा था? वह उन ममथकोां को 

दूर कर रहे थे जो दुख लाते हैं। उन्होांने कहा मक अब यहाां ऐसी चीजें हैं मजन्हें आपने खरीदा है, लेमकन अब मैं आपको सच बताता हां। 
 

जब आप उन बातोां का अध्ययन करते हैं जो यीशु ने कही हैं और वे बातें जो बाइबल के अन्य लेखकोां ने हमारे साथ साझा की हैं जो सत्य हैं, तो तीन बातोां 

के प्रमत वचनबद् होां। 
 

a. सत्य की तलाश करने के मलए प्रमतबद् हैं 

मदल में यही चाहत रखो। "ईश्वरमवहीन ममथकोां और बूढी पमत्नयोां की कहामनयोां से कोई लेना-देना नही ां है, बक्लल्क खुद को ईश्वरीय बनने के मलए प्रमशमक्षत 

करें।" (1 तीमुमथयुस 4:7) बाद में पौलुस ने एक युवा प्रचारक, तीमुमथयुस को चेतावनी दी, "क्योांमक ऐसा समय आएगा जब मनुष्य खरा उपदेश न सह 



सकें गे, वरन अपनी ही अमभलाषाओां के अनुसार अपने आस पास बहुत से उपदेशक बटोर लेंगे।" वे वही कहेंगे जो उनके कानोां की खुजली सुनना 

चाहती है। (2 तीमुमथयुस 4:3,4) 
 

मुद्दा यह है मक आप जो कुछ भी सुनते, देखते या अनुभव करते हैं, उसे परमेश्वर के सत्य के मवरुद् परखें। दुमनया, या मेरे आस-पास के लोग कह सकते 

हैं, "यह गमग है, यह बात है, हर कोई इसे कर रहा है," सच्चाई घोमषत कर सकती है मक यह ठीक नही ां है। मैं यहाँ आपको एक उतृ्कष्ट उदाहरण देने में 

बहुत अमिक समय ले सकता हँ। मैं आपको बताता हां मक मेरे मदमाग में क्या आता है। ज्योमतष और मानमसक गमग रेखाएँ, उन चीजोां को लाखोां ड़ॉलर 

बनाने पडते हैं, टेलीमवजन पर बहुत कुछ नही ां होना चामहए। मुझे यकीन है मक ज्यादातर लोग जो उन चीजोां में दखल देते हैं, उनमें से कुछ गांभीर हैं, 

उनमें से कुछ मनोरांजन के मलए हैं और उनमें से कुछ मसफग  मजाक हैं। परमेश्वर का वचन कहता है मक यह हास्यास्पद नही ां है। मैं आपको एक दजगन 

अलग-अलग पररचे्छद मदखा सकता हँ जो कहते हैं मक यह गलत है, यह बुरा है, इससे दूर रहें। मैं हर चीज़ को परमेश्वर के वचन से परखता हँ, यहाँ तक 

मक अपने अनुभव से भी। 
 

हमारी पीढी मजन चीजोां में मवश्वास करती है उनमें से एक व्यक्लिगत अनुभव है। यह परम सत्य है। अगर मैं इसे जानता हां, इसे महसूस करता हां या इसे 

महसूस करता हां, तो इसे ऐसा ही होना चामहए। अब आप इसके बारे में सोमचए। अगर तकनीक एक आभासी वास्तमवकता का अनुभव इतना सजीव 

बना सकती है मक मैं नही ां बता सकता मक क्या यह गलत है, क्या आपको नही ां लगता मक शैतान भी ऐसा ही कर सकता है? वास्तव में, क्या आपको नही ां 

लगता मक उसके पास वषों, और वषों, और वषों तक वह शक्लि थी? मैं उस अनुभव का भी परीक्षण करता हां जो मुझे मवश्वास है मक मैंने परमेश्वर के 

वचन की सच्चाई के क्लखलाफ मकया है, और यमद दोनोां टकराते हैं, तो मैं मकसे स्वीकार करता हां? मैं भगवान के वचन, अवमि की सच्चाई को स्वीकार 

करता हां। मसफग  इसमलए मक आपने अनुभव मकया है इसका मतलब यह नही ां है मक यह सही, सत्य या सही है। 
 

हम में से अमिकाांश ने बांपर क्लस्टकर देखा है जो कहता है, "भगवान कहते हैं, मुझे मवश्वास है, जो इसे सुलझाता है।" यह एक बुरा बम्पर क्लस्टकर नही ां है, 

लेमकन मेरे पास आपके मलए एक बेहतर क्लस्टकर है: "भगवान ने कहा, जो इसे सुलझाता है, चाहे मैं इस पर मवश्वास करूां  या नही ां।" मैं माने या न माने, 

इससे कोई फकग  नही ां पडता; भगवान ने कहा, ऐसा ही है। सच तो सच होता है चाहे मैं माने या न माने। 
 

मेरे मलए इसे तलाशने की बात है। लेमकन मैं इसे कहाां ढूां ढूां? मकराने की दुकान चेकआउट लाइनोां से नही ां। 

(1) मैं इसे मसीह में ढूांढता हां। यीशु ने कहा, "मैं इस सांसार में सत्य की गवाही देने आया हँ।" (यूहन्ना 18:37) 

(2) मैं इसे परमेश्वर के वचन में खोजता हँ। बाइबल कहती है, "तेरा वचन सत्य है।" नीमतवचन 30:5 कहता है, "वचन मनदोष है।" 

(3) मैं इसे उनके चचग के माध्यम से चाहता हां। पौलुस ने तीमुमथयुस से कहा, "तू जान जाएगा मक परमेश्वर के घराने में, जो जीवते परमेश्वर की 

कलीमसया है, और सत्य का खांभा और नेव है, कैसा व्यवहार करना चामहए।" (1 तीमुमथयुस 3:15) 
 

बी। सत्य पर मवश्वास करने और उसे अपनाने के मलए प्रमतबद् रहें। 

इसे खोजना ही काफी नही ां है और इसे जान लेना ही काफी नही ां है, इसे गले लगाना होगा। शब्, "मवश्वास," एक और शब् है जो सुसमाचार के मववरणोां 

के माध्यम से मेरे सामने प्रकट हुआ। यूहन्ना 3:18, कहता है, "'जो कोई उस पर मवश्वास करता है, उस पर दण्ड की आज्ञा नही ां होती, परनु्त जो उस पर 

मवश्वास नही ां करता, वह दोषी ठहर चुका है, क्योांमक उस ने परमेश्वर के एकलौते पुि के नाम पर मवश्वास नही ां मकया।'" यहाां तक मक शैतान का भी 

बौक्लद्क उत्थान है। भगवान, एक मवश्वास और एक आमलांगन नही ां। 
 

सी। सत्य को जीने का सांकल्प लें 

मैं इसे खोजता हँ, मैं इसमें मवश्वास करता हँ और इसे गले लगाता हँ, और मैं इसे जीता हँ। मैं इसे मानता हां। मैं करता हां। मैं सुसमाचार का पालन करते 

हुए शुभ समाचार में अपना भरोसा रखकर शुरू करता हँ मक यीशु सत्य का साकार रूप है, परमेश्वर जो दुमनया में आया। यह गाइडबुक, महज़ वडग 

[बाइबल], हमारे साथ इसे करने का सरल तरीका साझा करती है। यह इस मवश्वास से शुरू होता है मक यीशु परमेश्वर का पुि है, एक ऐसा मवश्वास जो 

हमें मौक्लखक रूप से उसे स्वीकार करने की ओर ले जाता है, दुमनया को उसके प्रमत आपकी मनष्ठा की घोषणा करता है। (रोममयोां 10:9-10) यह कहता है 

मक एक बार जब आप अपने मदल की प्रमतबद्ता रखते हैं और उसके प्रमत आपका से्नह होता है तो सुसमाचार के प्रमत आपकी पूरी आज्ञाकाररता 

बपमतस्मा नामक एक अनुभव से समाप्त होती है, जो पानी में एक शारीररक मवसजगन है। कू्रस पर यीशु की प्रायमित मृतु्य से पहले, उसने नीकुदेमुस से 

कहा "जब तक मनुष्य जल और आत्मा से न जने्म, वह परमेश्वर के राज्य में प्रवेश नही ां कर सकता।" (यूहन्ना 3:5) " हम सभी मजन्होांने मसीह यीशु में 

बपमतस्मा मलया था, उनकी मृतु्य में बपमतस्मा मलया था? सो उस मृतु्य का बपमतस्मा पाने से हम उसके साथ गाडे गए, तामक जैसे मसीह मपता की ममहमा 

के द्वारा मरे हुओां में से मजलाया गया, वैसे ही हम भी नया जीवन जीएां ।” (रोममयोां 6:3-4) 
 

दोस्तोां, यही यीशु के प्रमत आपकी प्रमतबद्ता का सच है। आप एक ईसाई के रूप में अपना जीवन कैसे शुरू करते हैं, आप एक ईसाई कैसे बनते हैं, 

इसके बारे में यही सच्चाई है। उस प्रमतबद्ता से, आप उससे पे्रम करते हुए और परमेश्वर के सत्य के प्रकाश में चलते हुए जीते हैं। लेमकन यह आप पर 

मनभगर है। याद रखें मक आपको मकसी भी चीज़ पर मवश्वास करने की आज़ादी है, मजस पर आप मवश्वास करना चाहते हैं। लेमकन आप जो भी मानते हैं, 

सच मफर भी सच होता है। 

लेमकन एक बडी चेतावनी है, "वे नाश हो गए क्योांमक उन्होांने सत्य से पे्रम करने से इनकार कर मदया और इसमलए बचाए गए।" (2 मथस्सलुनीमकयोां 2:10) 

दूसरे मदन मकसी ने मुझसे पूछा: "क्या िूम्रपान मुझे नरक में भेजेगा?" मैंने कहा, "ठीक है, मुझे इसके बारे में पता नही ां है, लेमकन यह गांि होगी जैसे आप 

वहाां थे।" लेमकन आप जानते हैं मक आइए हम छोटे-छोटे पाप मनकालना शुरू न करें। हम सब पाप करते हैं। क्या आप जानते हैं मक क्या मकसी को 

नरक भेजने वाला है? 2 मथस्सलुनीमकयोां 2:10 हमें बताता है, यह सत्य को स्वीकार करने, पे्रम करने और उसका पालन करने से इांकार करना है। ईश्वर 

मकसी को नकग  नही ां भेजता; वह हर मकसी को यह चुनने देता है मक वे क्या मवश्वास करने जा रहे हैं और वे उन मवश्वासोां के बारे में क्या करने जा रहे हैं। 

अमेमजांग गे्रस लेसन #1244 



प्रशन: 
1.  इससे कोई फकग  नही ां पडता मक कोई क्या मानता है जब तक वह ईमानदार है? 

सत्य _____ असत्य _____ 

2. वह जो कुछ भी मवश्वास करना चाहता है उसे चुनने के मलए स्वतांि है? 

सत्य _____ असत्य _____ 

3. कोई क्या मवश्वास करता है उनके कायग को प्रभामवत नही ां करता है? 

सत्य _____ असत्य _____ 

4. मेरी खुशी मेरी मजमे्मदारी पर आती है? 

तथ्य _____ उपन्यास _____ 

5. आप जो चाहते हैं वह ममल जाए तो आप खुश रहेंगे। 

तथ्य _____ उपन्यास _____ 

6. दुमनया आपको एक जीमवत और खुशी देती है। 

तथ्य _____ उपन्यास _____ 

7. सभी मान्यताएँ समान रूप से मान्य हैं। 

तथ्य _____ उपन्यास _____ 

8. आप मबना मकसी त्याग के यह सब प्राप्त कर सकते हैं। 

तथ्य _____ उपन्यास _____ 

9. दोषी महसूस करने का कोई कारण कभी नही ां होता है। 

तथ्य _____ उपन्यास _____ 

10. आपको मकसी चीज के मलए इांतजार नही ां करना चामहए। 

तथ्य _____ उपन्यास _____ 

11. मनुष्य मूल रूप से अच्छा और मनस्वाथग है। 

तथ्य _____ उपन्यास _____ 

12. आपकी सारी समस्याएां  मकसी और की गलती हैं। 

तथ्य _____ उपन्यास _____ 

13. उत्तर आपके भीतर है क्योांमक हम सब भगवान हैं। 

तथ्य _____ उपन्यास _____ 

14. परम सत्य का स्रोत है 

a. _____ मनुष्य की बुक्लद् 

b. _____ मवज्ञान 

c. _____ ईश्वर 

15. परमेश्वर के सत्य पर जीवन बनाने के मलए व्यक्लि को अवश्य ही करना चामहए 

a. _____ सत्य की तलाश करने के मलए प्रमतबद् हैं 

b. _____ सत्य पर मवश्वास करने और गले लगाने के मलए प्रमतबद् हैं 

c. _____ सत्य को जीने के मलए उपरोि सभी को प्रमतबद् करें  

d. _____ वहाँपूणग सत्य नही ां है 

 


